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Miedzynarodowe Centrum Spotkan Mtodziezy w Toruniu

prowadzqgcy:
Marta Zawadzka
Adrian Wilk



warsztaty

tanca wspotczesnego
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Miedzynarodowe Centrum Spotkah Mtodziezy w Toruniu

improwizacja

kontakt

Swiadomos¢ ciata

dziatania w przestrzeni miejskiej

Przez siedem warsztatowych dni  zgtebia¢ bedziemy
wspdtczesne techniki tanca, aby w petni rozwing¢ indywidualny
potencjat ekspresji ruchowej kazdego uczestnika-tancerza — gtéwny
nacisk potozony bedzie na improwizacje taneczng. Intensywnos$é
programu bedzie dopasowana do poziomu zaawadnsowania
uczestnikdw. Waznym elementem zajeé bedzie réwniez improwizacja
w kontakcie i Ewiczenia zwiekszajgce swiadomose ciata. Wszystkie te
dziatania postuzq do przygotowania performansu, ktéry odbedzie sie
w przestrzeni przepieknej torunskiej stardwki ostatniego  dnia
warsztatow.

Miejscem realizacji zaje¢ bedzie Miedzynarodowe Centrum Spotkan Mtodziezy w Toruniu. Industrialng
przestrzen dawnych Mtyndw Rychtera przeksztatcono w multikompleks z doskonatymi warunkami do
twérczego dziatania. Warsztaty z tanca wspdtczesnego bedg odbywacd sie w komfortowej sali o powierzchni
310 m?2 z przepieknym widokiem na miasto, a w przerwach uczestnicy bedg mogli korzystac ze wszystkich
udogodnien, takich jak:

restauracja (zdrowa oferta lunchowa)
strefa relaksu (z bilardem, czytelnig oraz kafejkg internetowq)
wypozyczalnia rowerdw i sprzetu sportowego

boisko wielofunkcyjne
cena wtym:

wariant B 7 dni 42 godziny zaje¢ praktycznych z instruktorami

wariant B 7 dni + lunch 42 godziny zajec¢ praktycznych z instruktorami
+ lunch kazdego dnia

wariant C 42 godziny zajec¢ praktycznych z instruktorami
STANDARD 7 dni + pobyt 6 noclegdw z petnym wyzywieniem

(zakwaterowanie w pokoju wieloosobowym z tazienkg w korytarzu)
wariant C 42 godziny zaje¢ praktycznych z instruktorami
PREMIUM 7 dni + pobyt 6 noclegdw z petnym wyzywieniem

(zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z prywatng tazienkq)

Zgtoszenia na warsztaty przyjmujemy mailowo: marketing@mcsm.torun.pl lub telefonicznie: 530 854 952.

— zgtoszenia do 31 marca obejmie
i kolejne za dokonanie wptaty do 30 kwietnia 2016. Zgtoszenia przyjmujemy do 31 maja 2016.
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warsztaty tanca wspstczesnego POProwadzag:

Marta Zawadzka - tancerka, choreograf, pedagog i teoretyk

tanca. Absolwentka Akademii Muzycznej w Poznaniu oraz Podyplomowych
Studidw Teorii Tanca. Laureatka pierwszej nagrody na Xl Miedzynarodowych
Prezentacjach Wspdtczesnych Form Tanecznych w Kaliszu w 2004 r. Stypendystka
Prezydenta Miasta Torunia i Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Wystepowata na wielu festiwalach w kraju i za granicg. Autorka ruchu
scenicznego do spektaklu Siostry Parry — pierwszej realizaciji Kujawsko-Pomorskiego
Impresaryjnego Teatru Muzycznego w rezyserii Piotra Szalszy. Obecnie
wspodtpracuje z Teatrem ,Baj Pomorski” i Teatrem Atofri (dla dzieci naj-
najmtodszych). Wspdtpracuje réwniez z zespotami amatorskimi. Prowadzi
regularne zajecia z tahca wspodtczesnego, szereg warsztatdw z  technik
wspodtczesnych, plastyki ruchu, swiadomosci ciata, ruchu w teatrze, teorii tanca. Wspdtpracuje z wieloma
placéwkami kulturalno-edukacyjnymi, od roku 2013 rowniez z katedrg kulturoznawstwa Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie prowadzi warsztaty teatralne dla studentdw Il roku. Koordynuije
i prowadzi zajecia praktyczne i teoretyczne w projektach edukacyjnych zwigzanych z tahcem - w
ubiegtym roku ,Taniec w Teatrze — Teatr w Tancu 2015", dofinansowanym przez Instytut Muzyki i Tahca,
realizowanym przez Teatr ,,Baj Pomorski”. Regularnie bierze udziat w warsztatach tanca wspdtczesnego,
contact improvisation i innych technik wspomagajgcych prace z ciatem u pedagogdw polskich
i zagranicznych.

Adrian WilK - tancerz, instruktor tanca. Absolwent Akademii Muzycznej
im. Grazyny i Kiejstuta BacewiczOw w todzi na specjalizacji ,,Choreografia
i techniki tanca” (licencjat) i Policealnego Studium Edukacji i Praktyk
Teatralnych w Toruniu. Jako $wiezo upieczony Animator kultury rozpoczgt prace
w Teatrze Lalek ,Zaczarowany $wiat”, gdzie przez cztery lata pracowat jako
aktor-animator. Wystepowat na festiwalach teatréow lalkowych w Kwidzynie,
Namur i Ordu. W tym samym czasie wspdtpracowat z Fundacjg Pro-Theatro —
wystgpit w produkcjach: Droga-Sentiero, Dwie Planety, Stowa. Spektakle te
byty prezentowane w Pradze i Friedrichshafen podczas miedzynarodowych
festiwali teatralnych. Jako instruktor tahnca wspdtpracuje miedzy innymi ze
Stowarzyszeniem Inicjatyw Kulturalnych tARTak. Wystepowat jako tancerz
i performer w projektach organizowanych przez fundacje ,Perform”. Od wielu lat uczy sie tanca
wspdtczesnego pod okiem Marty Zawadzkiej. Brat udziat w warsztatach tahca wspdtczesnego w
Potczynie, Toruniu i Wroctawiu, uczestniczyt w Coaching Project z Contact Improvisation z elementami
Body Mind Centering prowadzonym przez Iwone Olszowskq. Zapoznat sie z technikg pracy Petera Jasko,
cztonka zespotu Davida Zambrano. W maju 2015 r. wzigt udziat w miedzynarodowym projekcie
warsztatdw Vertical Dance organizowanymi przez Campagnie 9.81 w Budapeszcie.
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